
PLANIFICATION DES ACTIVITES MULTISPORTS 
ET EVEIL SENSORIEL- CREATIF 

GROS MORNE 2024-2025                                             0696 28 48 91 

 

INITIATIONS EDUCATIVES ET APPROCHES LUDIQUES : Initiation aux règles de base et enjeux de l’activité par l’apprentissage des 

contenus d’enseignement du milieu scolaire et valorisation des règles de vie et de savoirs être 

 GROS MORNE (hors vacances scolaires) 

PERIODES EVEIL et MULTISPORTS Nbre de 

séances 
ACTIVITES SENSORIELLES et 

ARTISTIQUES 
Du 16 septembre au 16 octobre 
2024 

3-5 ans 6-11 ans  3-5 ans 6-11ans 

PARCOURS 

HABILETES 

MOTRICES : 
développement des 

grandes habiletés 

d’équilibre, de vitesse, 
variation des 

déplacements (circuit et 

ateliers) 
 

Connaissance parties du 

corps/ des différents 
sauts/ tourner/ ramper. 

GRANDS JEUX DE 

COHESION DE 

GROUPE 

Valorisation du vivre 

ensemble, respect des 

règles du groupe, 
apprendre à se connaître 

et connaître les autres. 

 

 

 
 

 

4 

L’ EXPRESSION DE MES EMOTIONS 

Qu’est-ce qu’une émotion ? 

Comment les exprimer ? 
Gestion des émotions 

Les émoticônes  

Jeux de rôles 

Les couleurs émotionnelles 

Mon carnet à émotions 

Les familles d’ émotions 

Danses d’ expression 

Les couleurs émotionnelles 

La météo des émotions 

Du 6 novembre au 11 décembre 

2023 
GYMNASTIQUE 

ARTISTIQUE AU SOL 

-les rotations 

- 

FOOTBALL : 

-règles fondamentales 

-notions d’ attaque-
défense 

-maîtrise de balle 

-quelques techniques de 
jeu (passe et va 

6 LES FORMES 

Qu’est-ce qu’une forme 

Nommer les formes 

Dessin 
Les formes dans la nature 

 

Représentation graphique 

Les familles 
Les formes géométriques : 

utilisation des outils 

Le 18 décembre 2024 

 

FETE DE FIN D’ANNEE 

Remise de diplômes 

+d’une fiche de 

compétence des activités 

du cycle 1 

Remise de diplômes 

+d’une fiche de 

compétence des activités 

du cycle 1 

1  Remise de diplômes +d’une fiche de compétences : 
PREPARATION EXPOSITION (lors de notre fête de fin 

d’année) 

Du 8 janvier au 19 février 2024 BABY TENNIS 

 

-Manipulation fine 
-Synchronisation du 

mouvement/ dissociation 

kinesthésique 
-les trajectoires 

-les appuis 

L’ échange 

ULTIMATE 

 

-la manipulation 
-gerer les espaces et les 

roles 

-proteger son camps 
-attaquer 

-marquer des points 

 

 MON CARNET D’ HABILETES FINES 

 

Réalisation 

Déchirer 

Découper 
Railler 

Coller 

Tracer etc…. 

IDEM 

Du 12 Mars au 2 Avril 2025 

PREPARATION 22 MAI 
 

DANSE EXPRESSION 

+ 

STIMULER LA 

CONCENTRATION 

-jeu du nombre 

-cerceau 

-parcours équilibre 

 
 

LA LUTTE GRECO 

ROMAINE 

 

-S’ affronter 

-Les regles de securité et 

techniques 

-Regles de 

fonctionnement 
-

retourner/immobiliser/fixe

r/maintenir 

4 PREPARATION 22 MAI ET ATELIERS CREATIFS DE  

 

CONFECTION AUTOUR 
DU SPECTACLE 

IDEM 

Le 9 avril 2025 Remise de diplômes 

+d’une fiche de 

compétence des activités 
du cycle 2  

Remise de diplômes 

+d’une fiche de 

compétence des activités 
du cycle 2  

1 Remise de diplômes +d’une fiche de compétence des 

activités du cycle 2  

Du 7 Mai au 25 Juin 2025 

 
 

22 mai spectacle 

BABY RUGBY FLAG 

-air de jeu/zones et 
formes 

-la passe/ placement/ 

reception 

-securité /zone du corps a 

tenir/marquage 

BADMINTON 

-relation duelle opposition 
et de coopération 

-adapter ses déplacements 

-savoir 

frapper/échanger/marquer 

7 EXPERIENCES AUTOUR DE L’ EAU 

Qu’est ce que l’ eau 
Qui coule, qui flotte 

Le poivre et le liquide vaisselle 

Ballon et jet 

Huile et colorant alimentaire… 

Le 25juin 2025 Remise des diplômes + 

fiche observation 

annuelle des activités du 

cycle 3 +PORTES 
OUVERTES 

 1 Remise des diplômes + fiche observation annuelle des 

activités du cycle 3 + PORTES OUVERTES 

 

 


