Bloc 4 - Connaitre les caractéristiques trés générales
des principales pathologies chroniques

Extrait du rapport de la Haute Autorité de Santé Publique
« Promotion, consultation, et prescription médicale d’activité physique et sportive pour la santé »
Septembre 2018

Connaissances générales sur I'activité physique, la sédentarité et la santé
L’activité physique

= |’activité physique et ses impacts sur la santé :

L’AP est un déterminant majeur de I'état de santé, de la condition physique (en particulier de la capacité cardio-respiratoire et des aptitudes
musculaires), du maintien de 'autonomie avec 'avancée en age et de la qualité de vie des populations a tous les ages de la vie.

L’AP intervient dans les préventions primaire, secondaire et tertiaire de nombreuses maladies chroniques et états de santé. Elle est considérée comme
une thérapeutique (non médicamenteuse) a part entiére dans de nombreuses maladies chroniques et états de santé.

Le tableau (ci-dessous), sur les bénéfices de I'AP sur la santé, reprend et adapte les données du rapport de 2018 du Secretary of health Washington
(18) (les autres sources documentaires sont ajoutées entre parenthéses).
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Les bénéfices de I'AP pour la santé

Les variables de santé

Toutes causes de mortalité.

Pathologies cardio-
métaboliques

Prévention des cancers

Santé mentale

 Statut pondéral

e ——— -

~ Diminution de Fincidence et de la mo

Les effets de AP

Adultes de tous ages

 Diminution du risque, avec relation dose-réponse.

rtalité des pathologies cardio-vasculaires (dont les
maladies coronariennes et les AVC), avec relation dose-réponse.
Diminution de I'incidence du cancer pour :
le cancer du sein, avec relation dose-réponse ;
le cancer du célon, avec relation dose-réponse :
le cancer de I'endométre, avec relation dose-réponse :
I'adénocarcinome de f'cesophage ;
le cancer du poumon (discuté).

Amélioration des fonctions cognitives Amélioration
de la qualité de vie Amélioration du sommeil
Reéduction des signes d'anxiété et de dépression chez les personnes en bonne santé
Réduction du risque de démence Réduction du

risque de dépression

Reduction du risque de prise de poids excessive
Prévention de la reprise de poids aprés un amaigrissement initial
Limitation de la perte de masse musculaire lors d'une perte de poids
Effet additif sur la perte de poids possible quand elle est combinée a une restriction
alimentaire modérée (effet faible)
Réduction de I'obésité abdominale
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Les variables de santé Les effets de ’'AP

Adultes agés

Chutes Réduction du risque de chutes
Réduction du risque de chutes avec une Iésion sévére

Amélioration des capacités fonctionnelles et de I'autonomie
Amélioration de la qualité de vie

Réduction des symptémes d’anxiété et de dépression

— . Diminution du mecmm.mnmamw:o.mf

Etats cognitif et fonctionnel

Femmes enceintes ou en post-partum

~ Réduction du risque de prise de poids excessif
Réduction du risque de diabéte gestationnel
(Pas de risque pour le fostus avec une AP d'intensité modérée)

Durant la grossesse

Durant le post-partum

Réduction du risque de dépression du postpartum

Individus avec une pathologie préexistante

Réduction de la mortalité toutes causes confondues, avec relation dose-réponse
Réduction de Ia mortalité par cancer du sein, avec relation dose-réponse

Réduction de la récidive du cancer du sein

Réduction de Ia fatigue, amélioration de la tolérance aux traitements et de |a qualité de
vie

Réduction de la mortalité toutes causes confondues, avec relation dose-réponse
Reéduction de la mortalité par cancer colorectal, avec relation dose-réponse
Réduction de la récidive du cancer du colorectal

Réduction de la fatigue, amélioration de la tolérance aux traitements et de |3 qualité de

Cancer du sein

' Cancer colorectal

vie
Cancer de la prostate - Réduction de la mortalité toutes causes confondues
(non métastatique) Réduction de la mortalité par cancer de la prostate

Réduction de la récidive du cancer de la prostate

Réduction de la fatigue, amélioration de la tolérance aux traitements et de Ia qualité de vie
(Réduction de Ia sarcopénie, chez les patients avec un cancer métastasé sous blocage
androgénique)

FFEPGV — Module commun APA — Octobre 2018 — Manuel de I'’Animateur




Les <m=m_o_mm de santé Les effets de AP

CArthrose "~ Diminution de la douleur Amélioration fonctionnelle
(de la hanche et du genou) Amélioration de la qualité de vie
“Fracture récente de la hanche  Amélioration de la marche, de I'équilibre et des activités de la vie p:oﬁ_a_mjsm -
" Hypertension artérielle " Reéduction du risque de progression de la maladie cardio-vasculaire -
Réduction du q_mn:m d’augmentation de la Qmmm.o: artérielle avec le temps
' Diabéte de type 2 ~Réduction du risque de mortalité foutes causes confondues, en population générale,

incluant les DT2

Réduction du risque de mortalité cardio-vasculaire

Amélioration des marqueurs de progression de la maladie : HbA1C, pression artérielle et
du profil lipidique

Réduction du périmétre abdominal, limitation de la perte de masse choc_m__.m

“Pathologies respiratoires Amélioration des capacités d'exercice et de la qualité de vie
chroniques (22) Amélioration de la dyspnée et de la tolérance a I'effort
Diminution de I'anxiété et de la peur d’augmenter son niveau d’AP Meilleur
contréle des symptdmes de la BPCO et de I'asthme

:umm am osmznm:,_ma dela ﬁo:oﬂ_o: uc_Bozm_a o:mN_mac:mv

“Sclérose en plaque Amélioration de la marche, de la force musculaire et de la condition n:<m_n:m
‘Lésion de la moelle epiniere Amélioration de la marche, des omnmo;mm en *mcﬁmc__ ﬂo:_ms.ﬁ
' Maladie de parkinson " Amélioration des fonctions cognitives
>3m__oqm=o: de la marche, dela qoqom 3cmo:_m=m et de 'équilibre
AVC >3m__oﬂm=o: des fonctions nom::_<mm Amélioration de la marche
“Dépression et pathologie ' Réduction des signes d’anxiété et de dépression chez les patients avec une pathologie
anxieuse . anxieuse ou une dépression clinique, avec relation dose-réponse
_\U‘mam.:bmli-. - - >3m__oa;_o: n@,o.aoﬁ_o:w oonz_ﬁ_,\.mw B . e -
Schizophrénie " Amélioration des fonctions cognitives

 Amélioration de la qualité de vie

Troubles de - e N - .. B |
Phyperactivité, déficit de I'attention Amélioration des fonctions nom:;_,\mm
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